Pension compleéte — Croisiere en voilier
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< Mercredi :

Soir : Grillade : Souvlaki (brochettes de porc traditionnelles) et biftecks traditionnels
accompagnés de pates grecques, poivrons grillés et d’'une salade de tomate.

% Jeudi:
Petit déjeuner

Midi : Salade grecque (tomate, concombre, poivron, olive, oignon rouge, féta ), assortiment
de charcuteries et de fromages locaux avec du pain grec et des patisseries salées
traditionnelles.

Soir : Briam grec revisité : Pates Tortiglioni a la méditerranéenne accompagnées de tomate,
courgette, aubergine, carotte, poivron et d’oignon agrémenté de féta.

< Vendredi :

Petit déjeuner

Midi : Buffet de salade de pates et riz (ftomate, concombre, mais, poivron, thon, oignon,
olives, féta, mozzarella, croltons, avocat, ananas, ect au choix)

Soir : Crevette saganaki
% Samedi:
Petit déjeuner

Midi : Pita grecque a la viande kefta (non piquante) sauce tzatziki, tomates, concombre,
salade, olives, féta, oignons.

Soir : Taverna au port : Mezze avec spécialités grecques de la mer.
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< Dimanche :

Petit déjeuner

Midi : Salade de tomates-mozzarella accompagné de jambon de Parme, de roquette et de
melon ainsi que d'un assortiment de charcuteries et de fromages locaux avec du pain frais et
des péatisseries salées traditionnelles.

Soir : Poisson au four, accompagnés de légumes de saison (courgette, aubergine, oignon)
et de riz blanc.
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< Lundi:
Petit déjeuner
Midi : Wrap au saumon fumé, concombre, avocat, salade, philadelphia et aneth.

Soir : Pates Linguine au pesto vert aux pistaches de I'lle d’Egine accompagné de courgettes,
d’oignons et d’un filet de créme.

% Mardi:
Petit déjeuner

Midi : Salade grecque (tomate, concombre, poivron, olive, oignon rouge, féta ), assortiment
de charcuteries et de fromages locaux avec du pain grec et des patisseries salées
traditionnelles.

Apéros :
Tzaziki, Tarama, humus, toasts, fromages, olives, cacahuétes, pistaches, chips, ...

Boissons :

Eau plate ou pétillante
Soft : Fanta, Coca, Sprite, jus de fruits (pomme, orange, cerise, ananas ...)

Alcool de table : Biéres grecques (pills), vin grecs (Blanc, rosé ou rouge)

Faites-moi parvenir vos préférences par rapport aux boissons.

Petits déjeuner en buffet :
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Sucré : Muesli, céréales, yaourt grec, fruits ( raisins, pommes, nectarines, bananes, figues,
(selon la saison) ...), miel, viennoiseries locales, pain frais, confiture, pate a tartiner,

Salé : CEufs sur le plat, brouillés, bacon, assortiment de charcuterie et de fromage,
spécialités locales (petit pain a la féta, aux épinards, au jambon,...).

- Boissons :

Thé, café, chocolat chaud, lait, jus de fruit (orange, pomme, multifruit,...)

=> Faites nous parvenir vos préférences culinaires pour le petit déjeuner : aliments
que vous aimez, vos habitudes, sucré/salé, ce que vous ne mangez pas du tout. ce
que vous buvez au matin, ect...

Nous préférons demander a I’avance précisément afin d’éviter le gaspillage
alimentaire et pour répondre au mieux a vos préférences, merci de votre
compréhension !



